Непослушные дети

Не существует, наверное, ни одной семьи, которая хотя бы раз не назвала бы свое чадо непослушным. И критерии оценивания уровня послушания ребенка у каждого свои. Что это за феномен и как с ним справляться — попробуем разобраться ниже.

Часто психологи советуют воспринимать ребенка как отдельную социальную личность, советоваться с ним по всем вопросам и не наказывать за проступки, а просто поговорить и объяснить. Ответьте честно — часто получается следовать данному постулату? Кто-нибудь пытался объяснить орущему 3-летнему ребенку, что укольчик — это совсем не больно и полезно, а желаемая игрушка стоит непомерных денег? Если быть откровенными — все эти игры в демократию работают только тогда, когда малыш сытый, довольный и улыбается.

Все проблемы поведения нужно решать не по факту возникновения последних, а гораздо раньше, направив все силы на профилактику, а не на осложнения. Давным-давно были сформулированы законы педагогики, который претворять в жизни нужно чуть ли не с рождения и тогда такая данность, как непослушный ребенок попросту перестанет существовать.
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Законы педагогики:

1. «НЕЛЬЗЯ» должно произноситься редко, но всегда должно выполняться. Ребенок должен понимать, что это нехорошее слово сопряжено с опасностью для здоровья, жизни. Нельзя трогать найденный шприц. Нельзя бить собак. Нельзя играть на проезжей части. Это нельзя, всё остальное — нежелательно.
2. «Стая не идет за детёнышем». Не должна вся жизнь семьи быть подчинена желаниям и требованиям ребенка. На то и существуют мама с папой, чтоб объяснить малышу — что такое хорошо, а что такое плохо.
3. Нельзя, чтобы папа говорил «нет», а мама кричала «да». И дело здесь не столько в становлении авторитета родителя, сколько в том, что у ребенка в принципе не должно возникать мыслей, что папу слушать невыгодно, а вот маму — в самый раз.
4. «НЕТ» всегда «НЕТ».  Если что запрещается сейчас, это запрещается и после часовой истерики. Не должно быть так, что телефон сейчас трогать нельзя, а спустя 20-минутного ора: «Возьми, только не плачь». В противном случае каждое «нет» будет сопровождаться криком и визгами.
Поймите простую вещь — ребенок не устроит представление перед неблагодарной публикой — ванной, шкафом, телевизором. Крик будет там, где будет реакция. 
Надеемся, что Вы сделали правильные выводы из всего вышесказанного и уже на пути к взаимопониманию в Вашей семье.
